
 

 

 
・ 合格者： 神奈川在住 ５０代 女性 

 
・ 何回目受検ですか？： 初受験 

 

・ 受験資格： 昨年 国資（国家資格キャリアコンサルタント試験）とって実務経験３年以上。
学科から受けた。学科は国資の方が難しかった感じ。 

 
・ 今の仕事は？：コンサルティング会社で就活、転職サポート 

 
・ 受検目的： キャリアコンサルタントとして技能を高めたい。国資の上の資格を取りたい。 

 

・ いつからごろから準備？： 昨年４月国資とって、昨年９月に受検決めた。学科の見直しと
論述で１２月中旬まではそれをメインに行った。 

 
・ 面接の準備は？： 知人の合格者から根来先生を紹介されて１２月中旬にコンタクトして、
１月にロープレし振返りを録音して徹底改善行った。 その時の課題は、「このままでは単
なる指導者になっている→しっかりプロセスを見直さなければ合格は難しい」と指摘をいた
だいた。音声データで先生のモデルロープレを聞き、自分のロープレとの違いを確認した。
（提供された）キャリアコンサルタントの基本の形、プロセス、言葉を集中して練習した。 

 
・ 受検日：１月１２日 

 
・ どの５ケース？： 男性が苦手だったが試験では木村さんケース。 根来先生から提供され
た５ケースのデモを繰り返し聞いていたことが良かった。その中で木村さんのケースも何度
も聞いたのがよかった。 

 
・ どこまで進みましたか？： 離婚の原因まで話が聞けたので関係構築はできたが、具体的展
開まではあまり行かなかった。問題把握は 「木村さんのやり残した感」に原因があること
に気づいていない点を指摘。女性にとって子どもの進学などが節目になるという点に着目し、
クライアントの気づきを促した。最後は次回で木村さんの今までの人生、仕事の振り返りを
やりましょう、で終わった。 

 
・ 結果の点数： ７０ ７０ ６５ ６０ だった。 

 
・ 第二段階の質問はできましたか？ 基本の形をベースに練習した順に落ち着いてできた。 

 
・ 問題把握はどのように： 大体できた・ 関係構築は気持ちをかなり聞き出せた。 

 



 

 

・ 具体的展開はどこまで： 時間配分がうまくいかず、次回面談に持ち越したが何をやるかは
話せた。 

 
・ 口頭試問はどうでしたか？ 今後の展開は口頭試問で話した。次回に向けての具体的な展開
を答えることができた 

 
・ 今後キャリアに関して： 今は大学新卒サポート、保育士転職サポートをしている。将来は
気軽に相談に寄れるキャリアコンサルティングカフェなどができたら楽しいと思っている。 

 


